
GOUESNOU
                www.gouesnou.bzh

Valentin Madouas

P O R T R A I T  P. 1 0 - 1 1

Les Nat'Urbaines

P A T R I M O I N E  P. 8 - 9

Gouesnou anticipe, 
s'adapte et agit

E N V I R O N N E M E N T  P. 4 - 5

S A M E D I  1 4  J A N V.  2 0 2 3  /  1 8 H 3 0  /  E S P A C E  J E A N - G O U R M E L O N

VŒUX DU MAIRE

V I L L E  D E  G O U E S N O U  M A G A Z I N  K E L A O U I N  G O U E N O Ù

#53 / JANVIER-FÉVRIER 2023



Cirque d'hiver 
© Antoine Jestin

Carnet Urbanisme

Merci à Antoine Jestin pour cette photo 
intitulée « Cirque d'hiver » du collec-
tif Kaboum. Retrouvez l’ensemble des 
clichés qui nous ont été envoyés sur la 
page Facebook Ville de Gouesnou et sur  
www.gouesnou.bzh.
Pour la prochaine édition, merci de 
nous transmettre votre photo pour le 
vendredi 10 février 2023 à communi-
cation@mairie-gouesnou.fr. N’hésitez 
pas à mettre en avant votre quartier, 
des portraits ou des scènes insolites !

Naissances
Arthur Torres, le 22 octobre 2022 / Corentin Bihannic, le 27 octobre 2022 / Ayden Prigent, le 2 novembre 2022 / Clara Salaun 
Perennec, le 2 novembre 2022 / Kessi Bernard, le 9 novembre 2022 / Youna Jestin, le 12 novembre 2022 / Charlotte Massé, le 
15 novembre 2022 / Eliott Sauvage, le 20 novembre 2022 / Clara Garo, le 25 novembre 2022 / Roxane Poirier, le 1er décembre 
2022 / Alix Fichou, le 8 décembre 2022 / Adrien Galliou, le 14 décembre 2022

Mariages
Yohann Néa et Aurélie Sévère, 19 rue Loïc-Caradec / Jérémy Van Lancaster et Eloïse Le Hir, 190 route de Saint-Renan / Anthony 
Le Meur et Loubna Chiki-Drissi, 30 rue Yves-Tréguer

Décès
Marie Le Coz, 7 rue des Blés-d’Or / Gérard Méar, 26 rue de la Gare / Jeanne Le Quellec, 6 rue du Château-d’Eau / Jean Guillo, 
5 venelle du Carpont / Daniel Dérédec, 520 route de Saint-Renan / Marie Vigouroux, 81 rue de Penhoat / André Cariou, 13 rue 
de Guernevez / Geneviève Fernandez, 4 Vallée-Verte / Jean Simon, 90 impasse Parc-ar-Chapel / Annik kerouman, 6 rue du 
Château-d’Eau / Ludovic Boujet, 30 bis, avenue Baron-Lacrosse / Jean-François Tanguy, 2 rue d’Artois

Permis de construire
Madeleine Copy 150 allée verte, maison 
(modificatif) / Mustapha El Fakri 40 rue 
Léonard-de-Vinci, maison (modificatif) / SCI 
le Menhir 170 allée verte, cabinet dentaire / 
Simon Picard 45 rue Mathurin-Meheut, 
maison / Mickael Le Moal 1000 route de 
Keraudren, extension / KERHAMU 5 rue 
Henri-Becquerel, réhabilitation d’un local

L U D I Q U E L’ Œ I L  D E S  G O U E S N O U S I E N S

LES PHOTOGRAPHES
SONT AU RENDEZ-VOUS

COLLECTE DES   
TÉLÉPHONES PORTABLES USAGÉS
Le Conseil départemental, en parte-
nariat avec Orange et l’Association des 
maires du Finistère, organise jusqu'au 
21 janvier 2023 une grande opération 
de collecte des téléphones portables 
usagés. Une boîte de récupération de 
vos anciens mobiles est disponible à 
l’accueil de la mairie. Les téléphones 

qui fonctionnent seront recondition-
nés par une entreprise d’insertion et 
revendus au profit d’Emmaüs Interna-
tional. Les mobiles défectueux seront 
recyclés avec un traitement des ma-
tières dangereuses et la récupération 
des métaux, réutilisés comme matière 
première.

2. BON À SAVOIR - MAT DA C’HOUZOUT
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HORAIRES DE LA MAIRIE 
Du lundi au vendredi de 8h30 
à 12h30 et de 13h30 à 17h30.
Le samedi de 9h-12h
02 98 37 37 50
accueil@mairie-gouesnou.fr

SERVICE URBANISME :
Sans rdv du lundi au vendredi  
de 9 h à 12 h et uniquement  
sur rdv de 13 h 30 à 16 h 30. 
02 98 37 37 72 
urbanisme@mairie-gouesnou.fr

CCAS-CLIC :
Ouvert au public de 9 h à 12 h 30 
et sur rdv l’après-midi.
02 98 37 37 50
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Stéphane Roudaut
Maire de Gouesnou

RÉSISTER, AVANCER, 
RAPPROCHER !

Alors que nous pensions nous 
retrouver cette année avec une 
forme de légèreté, le dérègle-

ment climatique a marqué la France de 
son empreinte incendiaire jusqu’à nos 
Monts d’Arrée tandis que la guerre a fait 
son retour en Europe.

Difficile dans ce contexte d’envisager 
2023 avec de l’espoir. Et pourtant ! Vous 
connaissez maintenant cet optimisme 
qui tourne chez moi au « combat ». 
Cette confiance que j’ai dans le collectif, 
le vivre, le faire-ensemble. Et cette fier-
té, chevillée au corps, d’être le maire de 
Gouesnou, cette commune qui cultive 
l’esprit village et le goût des autres !
Que retenir de cette année 2022 à 
Gouesnou, si ce n’est l’achèvement de 
nombreux projets. L’espace Pierrot-Mé-
nez au Crann, qui a eu l’honneur d’ac-
cueillir le Stade Brestois cet été ; notre 
église Saint-Gouesnou, restaurée, ma-
gnifiée ; l’aboutissement des travaux de 
Dimitri Poupon sur les événements de 
Penguérec.
Gouesnou a fait mieux que résister. Une 
fois de plus, Gouesnou s’est affirmée, 
malgré l’adversité. Elle s’est encore ré-
vélée.
À l’heure de tirer le rideau, il est coutume 
de dire que l’année à venir sera pleine de 
défis. Et nous savons pertinemment que 
2023 n’y fera pas exception.

Alors, face à la crise énergétique, por-
tons l’exigence environnementale qui a 
guidé la réalisation du nouveau groupe 
scolaire et s’inscrit désormais dans 
toutes nos actions. Face à la crise éco-
nomique, continuons d’être solidaires, 
de bâtir une ville où chacun peut s’épa-
nouir, et vivre tout simplement selon ses 
aspirations. Face à la crise de confiance, 
face à la résignation, osons l’innovation 
du service public afin de rapprocher, plu-
tôt que de diviser.
Plus que jamais, soyons fiers d’avoir pla-
cé la conscience écologique et sociale au 
cœur de Gouesnou. Enfin, savourons le 
plaisir simple mais précieux de pouvoir 
nous retrouver le 14 janvier prochain 
pour une cérémonie des vœux qui n’a 
pas eu lieu depuis si longtemps.

Bonne et heureuse année à vous toutes 
et tous. Bloavezh Mat !

PENNAD-STUR - ÉDITO .3



Parallèlement à la planification 
de travaux de rénovation éner-
gétique, et conformément aux 

objectifs fixés par le gouvernement, la 
Ville de Gouesnou adopte un plan de 
sobriété décliné en 3 axes thématiques 
(température, éclairage, sensibilisation) 
et composé d’une vingtaine de mesures. 
Ces dernières consistent à réinterroger le 
fonctionnement des équipements muni-
cipaux dans l’objectif de réduire à court 
terme, soit dès cet hiver, les consomma-
tions d’énergie.
Pour Stéphane Roudaut, maire, les collec-
tivités ont une triple responsabilité. Celle de 
faire du développement durable la pierre 
angulaire de toutes leurs politiques pu-
bliques. Celle d’en faire un élément de ges-
tion des deniers publics. Et la responsabilité 

d’être exemplaire à l’égard de la société 
civile, des particuliers et des entreprises. 
Sans cela, nous risquons de ne pas donner 
de corps, ni de substance aux transitions. 
Gouesnou s’est doté des moyens humains, 
budgétaires et matériels pour intégrer plei-
nement ces logiques.
Le plan de sobriété énergétique de la Ville 
de Gouesnou a été travaillé de manière 
transversale et en relation étroite avec 
Brest métropole. Il s’attache particuliè-
rement à la sensibilisation des usagers 
et des agents du service public, pour que 
tous se sentent concernés et engagés 
dans la réalisation des objectifs fixés.

Régulation des températures
Les températures de chauffage sont dé-
sormais régulées en fonction de l’usage 

des bâtiments publics. En effet, les posi-
tions statiques, dans les bureaux et les 
classes imposent une température plus 
élevée que dans un équipement sportif. 
Le chauffage est également coupé dans 
les halls et les couloirs s’agissant unique-
ment de lieux de passage.
L’eau chaude est également coupée dans 
l’ensemble des sanitaires, exceptée pour 
les douches.
Cette mesure sera couplée avec l’installa-
tion de thermomètres dans les grandes 
salles à vocation sportive ou culturelle, 
afin de contrôler le respect de la tempéra-
ture, et de pouvoir analyser d’éventuelles 
variations.
Pour éviter les déperditions de chaleur, 
il est demandé aux usagers de veiller à 
fermer les portes et les fenêtres et de ne 

E N V I R O N N E M E N T S O B R I É T É  É N E R G É T I Q U E

GOUESNOU ANTICIPE,
S’ADAPTE ET AGIT
Face à la flambée des coûts de l’énergie subie de plein fouet par les ménages, les entreprises et 
les institutions publiques, la réduction de la consommation d’énergie s’impose. À Gouesnou, le 
développement durable est une priorité du mandat et plusieurs chantiers ont déjà été entrepris, afin 
de modifier structurellement les besoins de la collectivité en matière de consommation énergétique.

4. À LA UNE - KELEIER PENNAÑ



pas manipuler les thermostats des radia-
teurs individuels.
Chaque geste compte, rappelle Laurent 
Guillevin, conseiller délégué au déve-
loppement durable, économisons les 
énergies ! La sobriété est une nouvelle ma-
nière de penser et d’agir, qui sera une des 
clés de notre transition écologique et de 
notre souveraineté énergétique. Réinter-
rogeons nos usages, adaptons-les à nos 
réels besoins, nous vivrons tout aussi bien 
non pas avec moins mais avec mieux.

Réduction de l’éclairage public
L’éclairage public, qui est une compé-
tence de Brest métropole, est également 
adapté aux usages. Les quartiers résiden-
tiels sont désormais éteints de 22h30 à 
6h00, contre minuit auparavant. Dans 

les bâtiments publics, des plages ho-
raires de programmation permettent 
un usage raisonné de l’éclairage, tout 
comme les illuminations de Noël, dont 
la période est réduite à un mois avec une 
extinction à 22h00.
Pour accompagner cette démarche, la 
Ville de Gouesnou invite les chefs d’en-
treprises et les commerçants à éteindre 
leur façade, vitrine ou enseigne lumi-
neuse dès 21h00, voire dès la fermeture 
des locaux.

Rénovation énergétique
Si la question de la sobriété énergétique 
s’impose depuis la rentrée, à Gouesnou, 
cela fait plusieurs années que la Ville 
entend réduire considérablement et du-
rablement les consommations d’énergie 

sur le parc d’équipements communaux.
Le projet de la nouvelle école témoigne 
par exemple d’un certain avant-gar-
disme en la matière, avec la construction 
d’un édifice conforme aux exigences du 
label E4C1. Il s’agira du premier bâtiment 
public de Bretagne neutre en carbone, 
c’est-à-dire qu’il produira plus d’énergie 
qu’il n’en consomme, et alimentera 
même les bâtiments publics voisins.
En ce qui concerne la rénovation éner-
gétique sur les bâtiments existants, la 
collectivité s’est engagée dans le pro-
gramme ACTEE 2. Il accompagne les col-
lectivités dans la mise en conformité des 
bâtiments publics de plus de 1 000 m2 
par rapport au décret tertiaire. Un pre-
mier bilan indique que, sous réserve de 
la réalisation de certains travaux, la Ville 
de Gouesnou est en bonne voie pour at-
teindre les objectifs réglementaires de 
2030, soit la réduction des consomma-
tions d’énergie de 40 %. À ce jour, cinq 
bâtiments sont concernés : la mairie, 
le complexe du Crann, le centre Hen-
ri-Queffélec, l’école du Moulin et l’espace 
Jean-Gourmelon.
Néanmoins, le maire a émis le souhait 
d’intégrer les autres bâtiments munici-
paux à cette démarche de rénovation 
énergétique, pour bénéficier d’un effet 
volume sur les travaux, et que la Ville 
soit exemplaire sur l’ensemble de son 
patrimoine.
Aujourd’hui, les audits ayant été réalisés, 
l’heure est à la planification et à l’esti-
mation des travaux selon une stratégie 
pluriannuelle, pour commencer par les 
actions ayant le meilleur rapport coût-ef-
ficacité. Elles permettront d’amorcer en-
suite des travaux nécessitant de plus gros 
investissements.
En guise d’illustration, il y a deux se-
maines, un éclairage LED est venu rem-
placer l’éclairage classique – très éner-
givore – du bâtiment du boulodrome, sur 
l’intérieur comme sur l’extérieur. Soit un 
gain de 40 % en termes de puissance 
consommée, pour un doublement de la 
qualité d’éclairement !
Avec ce plan de sobriété, vient conclure 
Denis Pénarguéar, adjoint aux travaux, 
la Ville de Gouesnou entend donner un 
signal fort en termes d’exemplarité. 
L’objectif est que tous et toutes prennent 
conscience des défis écologiques et éco-
nomiques qui nous attendent.

BON À SAVOIR : L’ÉCLAIRAGE PUBLIC EST UNE
COMPÉTENCE DE BREST MÉTROPOLE.

Ajustement des 
températures selon 

l’usage

Réduction 
de l’éclairage 

public

Sensibilisation
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Dans le cadre du jumelage Gouesnou-Brecon (Pays de Galles), qui a fêté ses 34 
ans cette année, des échanges entre les footballeurs se sont déroulés en 2022. Les 
Gallois sont venus en Bretagne et cette année ce seront donc les Gouesnousiens qui 
se rendront au Pays de Galles du 25 avril au 1er mai 2023. La délégation locale sera 
accompagnée de l'équipe U14, qui affrontera ses homologues du Brecon FC. Le projet 
se voulant accessible au plus grand nombre, en limitant la part restant à la charge 
des familles, les jeunes vont se mobiliser afin de collecter le plus de fonds possibles.

Le voyage est déjà organisé, reste en-
core à le financer. « L'idée est de leur 
apprendre aussi à se débrouiller en 

dehors du terrain ! », lance Didier Ber-
thelot, le président du club de foot FC 
Gouesnou. Du 25 avril au 1er mai 2023, 
les 19 joueurs (dont une joueuse !), tous 
entre 12 et 13 ans, de l'équipe U14 (pour 
« under fourteen ») vont découvrir la ville 
de Brecon, au Pays de Galles. « Ils seront 
accompagnés de six personnes, dont Ro-
mans, l'alternante du club », précise Didier 
Berthelot. La délégation bretonne partira 
de Roscoff avec la Brittany Ferries pour arri-
ver à Plymouth, en Angleterre, et enfin se 
rendre à Brecon en car. « Deux rencontres 

de foot avec deux clubs locaux sont pré-
vues. Il y aura également un entraînement, 
et une découverte de Brecon et du pays 
gallois de manière générale - sa culture, 
son environnement, ses paysages. » Mais 
pour ce faire, il va falloir mettre la main à la 
pâte et récolter des fonds. « D'où la vente 
de crêpes par notre jeune équipe ! ». Celle-
ci se déroulera en partie en ligne, sur la 
plateforme Helloasso, et sur la commune 
courant janvier. En parallèle, les ado-
lescents vont aussi lancer leur première 
boum, qu'ils vont organiser de A à Z, pour 
les jeunes de 11 à 14 ans. Le rendez-vous, 
une « Fluo Party », est prévu le vendredi 
6 janvier 2023 à l'espace Pierrot-Ménez.

Une vente de maillots dédicacés est éga-
lement prévue dans les prochains mois.
« D'un point de vue sportif, ce futur dé-
placement est important pour l'équipe, 
poursuit Didier Berthelot. Il s'agit de 
raviver le lien entre les clubs de foot de 
Brecon et de Gouesnou, suite au dernier 
déplacement des Gallois, d'améliorer 
la cohésion du groupe de joueurs, mais 
aussi de proposer un projet à une catégo-
rie nouvelle pour le club (il n'y a pas eu 
d'équipe U14 l'année passée). Cela per-
met, dans un second temps, de consoli-
der l'engagement sportif et associatif de 
ces enfants qui entrent dans la période 
de l'adolescence ». Et, évidemment, de 
« se confronter à une langue étrangère et 
donc s'exercer à l'anglais, à l'oral ! »

Retrouvez les événements organisés par les 
jeunes sportifs sur www.helloasso.com

S P O R T S É J O U R  O U T R E - M A N C H E

LE FC-GOUESNOU
PARTIRA À BRECON EN 2023

6. À LA UNE - KELEIER PENNAÑ



Vous connaissiez l’école du Château-
d’Eau, à partir de la rentrée 2023, c’est 
le Groupe scolaire Isabelle-Autissier qui 
devra s’ancrer dans nos esprits comme 
il le sera dans le paysage gouesnousien !

C’est en effet la navigatrice qui a pris la tête de la consulta-
tion publique organisée en septembre dernier, devan-
çant notamment Claudie Haigneré et Jean-Louis Etienne.

Première femme à avoir accompli un tour du monde en so-
litaire, aventurière, autrice, présidente d’honneur de l’asso-
ciation WWF France depuis 2021, Isabelle Autissier incarne 
parfaitement l’engagement environnemental qui a guidé la 
réalisation de ce projet exemplaire. Rappelons que ce bâtiment 
sera le premier en Bretagne à obtenir la labellisation E4C1 cor-
respondant au plus haut niveau d’exigence du label d’État 
« Bâtiments à Énergie Positive et Réduction Carbone ». Une 
exigence qui participe concrètement à l’effort et à la politique 
de lutte contre le changement climatique.
Marin d’exception, passionnée par la transmission aux jeunes 
générations, Isabelle Autissier porte aussi des messages forts 
en matière d’égalité, refusant « toutes différences de limites, de 
liberté et d’ambition entre les filles et les garçons. »
« Autant de valeurs que nous partageons avec cette marraine 
parfaitement choisie et qui nous fera le plaisir d’être avec nous 
le 30 septembre 2023 pour l’inauguration officielle », souligne 
Stéphane Roudaut, maire de Gouesnou.

Une marraine largement plébiscitée
•  244 votants
•  235 exprimés
•  9 bulletins nuls (pas de coordonnées)

MOT DE LA MARRAINE
Cher.e.s ami.e.s de Gouesnou,

Votre projet de reconstruction de votre école avec des fondamentaux environne-
mentaux m’a intéressée. La crise climatique et de la biodiversité nous interpelle 
mais elle doit aussi nous encourager à agir plus et mieux pour que les enfants qui 
fréquenteront cette école aient un avenir.
Cette transition nécessaire est aussi une formidable opportunité pour imaginer, 
inventer, créer en respectant cette planète qui nous fait vivre et les non humains 
avec qui nous la partageons et dont nous dépendons. C’est tout cet élan que nous 
célèbrerons ensemble en baptisant l’école de Gouesnou en septembre.

À bientôt,

Isabelle Autissier

G R A N D  P R O J E T G R O U P E  S C O L A I R E

ISABELLE AUTISSIER :
CAP SUR GOUESNOU !

BIOGRAPHIE
Née à Paris en 1956, 
Isabelle Autissier découvre 
la voile en Bretagne à l’âge 
de 6 ans. En 1978, elle sort 
de l’ENSA de Rennes avec 
un diplôme d’ingénieur 
agronome spécialisé dans 
la pêche. En 1980, elle 
mène, pour le compte de 
l’IFREMER une recherche sur les langoustines et les gros 
crustacés. De 1984 à 1990, elle enseigne à l’École mari-
time et aquacole de La Rochelle. En 1991, elle termine 7e 
au cours du BOC Challenge en réalisant l’exploit d’être 
la première femme à faire un tour du monde en course. 
Cette réussite la pousse à abandonner l’enseignement 
pour se dédier entièrement à la course au large jusqu’à 
la fin des années 90. Elle se consacre depuis à l’écriture et 
à la défense de l’environnement, présidant notamment 
l’association WWF France de 2009 à 2021, dont elle reste 
présidente d’honneur.

Personnalités %

Isabelle Autissier 29,36 %

Claudie Haigneré 17,02 %

Jean-Louis Étienne 15,74 %

Hubert Reeves 12,34 %

Valérie Masson-Delmotte 9,79 %

Jean-Loup Chrétien 9,36 %
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NAT’URBAINES,
LES BALADES GOUESNOUSIENNES

P A T R I M O I N E C H E M I N S  D E  V A L O R I S A T I O N

La ville de Gouesnou s’est engagée dans une politique ambitieuse de valorisation du patrimoine. Dans 
la continuité des travaux de restauration de l’église Saint-Gouesnou, une réflexion a été engagée sur la 
création de parcours de découverte des autres sites remarquables de la commune.

Début 2022, la Ville a confié au ca-
binet Cap Culture la réalisation 
d’une étude de faisabilité pour la 

conception et l’aménagement de ces 
balades gouesnousiennes baptisées 
Nat’Urbaines.

« Le cahier des charges transmis, précise 
Anaël Le Piolet, chargée de mission au 
secrétariat général, ne portait pas sur 
la réalisation de parcours thématiques 
mais sur la création de balades adaptées 
à toutes et tous. Des promenades qui 
permettent de découvrir la richesse et la 
diversité des sites naturels, historiques, ar-
chitecturaux, religieux, de la commune et 
intègrent un volet sport/santé et de créa-
tions artistiques dans l’espace public. »

Pour définir ces parcours, une démarche 
participative a été mise en place, inté-
grant des élus, des techniciens, des bé-

névoles des associations locales et des 
experts en patrimoine. Ce groupe de 
travail, via des entretiens, des ateliers et 
des recherches sur le terrain, a identifié 
plus de soixante sites. Au final, près de 
30 sites ont été retenus pour les deux 
premières boucles, dites du Bourg et de 
Penguérec, sur des critères d’intérêt et de 
localisation.

Des chemins animés
« La totalité du parcours, indique Jordan 
Prigent du cabinet Cap Culture, couvre 
une distance de onze kilomètres pour une 
durée d’environ 2h30 de marche. Pour le 
rendre accessible, le parcours pourra se 
décomposer en deux boucles, majoritai-
rement urbaine pour la première dans le 
bourg, et plus rurale pour la seconde du 
côté de Penguérec. Concernant l’accessi-
bilité des circuits, nous devons travailler en 
concertation avec les partenaires du terri-

toire. Un troisième circuit, dit du Canada, 
est également à l’étude ». L’église sera le 
lieu de départ et d’arrivée de toutes les 
boucles.

Sur ces chemins, les promeneurs pour-
ront découvrir des panneaux d’interpré-
tation bilingues (français-breton), des 
capsules sonores et vidéos accessibles via 
des QR Codes, des espaces de repos, des 
œuvres d’art ou encore des équipements 
de promotion de la pratique sport-santé.

« Notre objectif, indique le maire, est de 
faire vivre ces chemins, de les envisager 
comme des lieux de mémoire, de culture, 
mais aussi comme des lieux de rencontre, 
d’échange, d’animations pédagogiques 
et culturelles. L’idée est de les faire vivre, 
de les faire évoluer dans le temps, en 
organisant par exemple des expositions 
temporaires ».

8. DOSSIER - TEULIAD



« CE PROJET VA METTRE EN AVANT TOUT LE PATRIMOINE
DE NOTRE COMMUNE ET S’ADRESSER À TOUS PUISQU’IL
VA PERMETTRE AUSSI BIEN DE DÉCOUVRIR UN JOLI BÂTIMENT
AYANT UNE HISTOIRE, UNE ŒUVRE ARTISTIQUE, DE FAIRE
DU SPORT, DE SE BALADER, DE SE RENCONTRER. UN PAS
EN AVANT POUR LE VIVRE ENSEMBLE. »

SYLVIE COPPIN, ADJOINTE À LA CULTURE ET À LA VIE LOCALE

Une inscription au Plan départemental 
des itinéraires de promenades et 
randonnées (PIDR)
Pour consolider le projet, plusieurs struc-
tures référentes ont été sollicitées comme 
le conseil départemental du Finistère pour 
l’inscription des Nat’Urbaines au PDIPR 
qui permet notamment de bénéficier 
d’une assurance spécifique actionnable 
lorsque des dommages sont causés aux 
randonneurs ou aux biens situés sur les 
terrains privés traversés par les circuits.

La Fédération française de la randonnée pé-
destre a également été consultée, ainsi que 
l’association Bretagne Vivante pour l’éva-
luation technique et environnementale du 
projet et le Groupement d’intérêt public Brest 
Terres Océanes pour les aspects tourisme et 
handicap. Toutes ont émis un avis positif sur 
la création de ces balades que les Gouesnou-
siens devraient pouvoir découvrir fin 2023.

COÛT ET FINANCEMENT
Le coût estimé des travaux et aménagements est de 270 000 € HT en 2023 et 
100 000 € en 2024.

Comme pour la rénovation de l’église, une souscription est proposée aux 
Gouesnousiens souhaitant participer financièrement à cette nouvelle étape de 
valorisation de la commune. Le bulletin de souscription est disponible en mairie 
et sur www.gouesnou.bzh.

Plan de financement de la 1re tranche
État ....................................70 %
Conseil départemental .......10 %
Ville de Gouesnou ...............18 %
Financement participatif.....2 %

EXEMPLES DE SITES RETENUS
•  Prairie Saint-Gouesnou
•  Vallée du Moulin-Neuf
•  Vallée de Penfeld – Kerdidrun – Keraleunoc
•  Stèle des SAS
•  Site de Penguérec
•  Foyer Jean-Monnet
•  École Saint-Joseph
•  Bâtiment de La Poste
•  Bâtiment du Crédit Agricole
•  La gare
•  Maison castor
•  Enclos de l’église et ses composantes
•  Croix de Penhoat
•  Croix de la rue du Calvaire
•  Prairie de Mesbergot
•  Stade Saint-Simon
•  Aire de jeux de Penhoat
•  Plaque mémorielle du Commandant Stroh

En haut, à gauche : Plaque mémorielle 
du Commandant Stroh

En haut, à droite : Aire de jeux de Penhoat 
Ci-dessus : Prairie Saint-Gouesnou

Église Saint-Gouesnou

TEULIAD - DOSSIER .9



LE MONDE DU CYCLISME  
EST UNANIME !

VALENTIN MADOUAS 

Valentin, quels sont tes objectifs pour 2023 ?
Je vais essayer de gagner encore de très belles courses. Ce 
serait super de remporter une étape sur le Tour de France. J’ai 
fini 2e cette année, donc l’objectif est de franchir ce petit pa-
lier. 2022 a été une belle année où beaucoup de choses ont 
été validées et l’année prochaine, je vise le Tour des Flandres 
où j’ai fini 3e cette année. Il ne faut pas se mettre de limites. 
Au programme de 2023 : le Tour de France, le Tour du Doubs 
et le Tour du Luxembourg. Le championnat de France aussi 
est important, avec un parcours difficile dans le Nord, sur les 
pavés. Je dois franchir un nouveau cap physique pour être 
encore plus régulier. Peut-être intégrer le championnat du 
monde avec l’équipe de France. Le parcours et les sorties sont 
en Écosse, c’est certain que ça pourrait me plaire.

Avant ton arrivée chez les professionnels en 2018, 
quelles étaient les courses qui te faisaient rêver ?
Le Tour des Flandres forcément, un titre de champion de 
France et une étape sur le Tour. Tant que je ne les aurai pas 
gagnées, j’aurai toujours cette hargne pour pouvoir faire de 
belles choses sur ces courses. J’aimerais gagner les Strade 
Bianche en Italie. Voilà pour l’instant les gros objectifs que 
je me fixe et que j’espère obtenir.

Quelle est ta semaine type quand tu es sur Gouesnou ?
Quand la course a lieu le dimanche, les lundis et mardis sont 
plutôt cools, j’essaie de caler une journée complète de repos 
et une sortie de 2 heures sur la journée suivante. Le mercredi 
je fais des exercices comme le contre-la-montre, des exer-
cices d’intensité moyenne. Le jeudi est souvent ma grosse 
sortie, entre 5 et 6 h, et je termine tout le temps avec 1h 

de « derrière scooter » avec mon père pour faire du rythme 
et de la simulation de course. Je m’entraîne aussi avec Léo 
Danès qui est de Gouesnou et qui est chez les professionnels 
également. Le vendredi varie selon le début de semaine, 
parfois j’ai des intensités plus courtes et plus puissantes, un 
petit déblocage le samedi, la veille de la course le dimanche. 
Sur une semaine, cela représente entre 20 et 25 heures en 
moyenne et entre 900 et 1 100 km. Les semaines de stage 
peuvent aller jusqu’à 35 heures.

Quels sont les sacrifices au quotidien ?
Ils sont principalement liés à la nutrition, à la récupération, 
au sommeil. Lors des stages, il y a l’éloignement de la maison 
et l’on ne voit pas sa famille pendant 3 semaines. Ça passe 
mais ça revient tout au long de la saison.
Mais ces sacrifices procurent des choses que personne ne 
peut comprendre. Sur les courses et les victoires, c’est de 
l’adrénaline qui est tellement particulière, pour moi, pour 
ma famille et les personnes qui me soutiennent.

Quelles sont les étapes qui t’ont marqué dans ton 
parcours professionnel ?
Mon parcours a commencé très jeune avec la carrière de 
mon père dans le vélo [N.D.L.R. Laurent Madouas] et le choix 
a été simple. J’ai commencé à courir à Brest au Bic 2000 à 
14 ans, jusqu’en 2016, où je deviens champion de France en 
amateur. Ce titre me permet d’avoir mes premiers contacts 
avec le monde pro et de signer mon premier contrat avec la 
FDJ pour 2018. Je voulais en parallèle valider mes premières 
années d’études d’ingénieur à l’ISEN Brest avant d’entamer 
ma carrière. J’ai fait mes 3 premières années de manière 

Valentin Madouas est entré dans la formation professionnelle il y a seulement 
4 ans, et aujourd’hui, le monde du cyclisme est unanime : à 26 ans il a réalisé 
une saison exceptionnelle ! Quel est son parcours, quels sont ses objectifs, 
qu’attend-il aujourd’hui de la saison 2023 ? Échange avec la star montante 
du cyclisme français.

10. PORTRAIT - POLTRED
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LE MONDE DU CYCLISME  
EST UNANIME !

classique, et les deux dernières étalées sur 4 ans au lieu de 2. 
Mon objectif reste le vélo mais avoir ce diplôme me permet 
de me libérer d’un certain stress sur l’après carrière. Il me 
permettra forcément de trouver de nouvelles opportunités 
professionnelles, même au-delà du métier d’ingénieur.

Qu’est-ce qui t’a amené à t’installer à Gouesnou ?
Pour s’entraîner, l’emplacement de Gouesnou est vrai-
ment idéal. Cela nous permet de faire toute la côte ouest 
du Finistère, mais aussi de partir dans les monts d’Arrée 

assez facilement via Landerneau ou par 
Le Relecq-Kerhuon. On peut aller sur des 
parcours plus plats, plus venteux en bord 
de la mer et ensuite faire de très belles sor-
ties avec beaucoup de dénivelé. En plus de 
critères immobiliers, je voulais aussi vivre 

dans une commune conviviale, avec beaucoup d’animations 
sportives, proche du centre de Brest. Gouesnou répond à 
tous ces critères. Le seul défaut, c’est qu’il n’y a pas la plage !

Tu as déjà des contacts avec les amoureux du cyclisme 
de l’amicale de Gouesnou ?
Oui, bien sûr, ce sont des gens très impliqués dans la ville de 
Gouesnou à travers leur esprit, leur envie d’aider, d’améliorer 
les clubs. Si je peux venir les aider, notamment avec mon 
image, je le ferai. C’est très important pour moi.

C’est important pour toi d’aider, de t’engager ?
Je n’oublie pas d’où je viens et je sais qu’en étant pro, on 
peut devenir une référence voire une idole pour certains 
jeunes. C’est important de transmettre ce que l’on a vécu 
et de s’impliquer, surtout dans le domaine caritatif. Je ne 
peux pas répondre à toutes les sollicitations mais j’essaye de 
le faire au maximum, dans l’univers du cyclisme mais aussi 
via la rando « Val Madouas » en faveur de la recherche mé-
dicale brestoise contre le cancer des voies digestives. J’étais 
aussi présent à Gouesnou, dans le cadre du Téléthon, pour 
la randonnée organisée au profit de l’association « Enora 
tous avec toi ».

Si tu avais un conseil à donner aux jeunes de Gouesnou 
pour qu’ils réussissent, qu’ils s’épanouissent dans le 
sport, qu’ils aillent chercher ce qu’ils peuvent faire de 
mieux ?
Être en accord avec soi-même et se fixer des objectifs. C’est 
la base dans chaque métier, et dans le sport encore plus. 
Toujours se dire ce que l'on va aller chercher, pourquoi et ce 
que l'on va mettre en place pour y arriver. À partir de là, déjà, 
il y a de grands pas qui peuvent être faits pour beaucoup de 
jeunes.

« IL NE FAUT PAS 
SE METTRE DE LIMITES. »
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L’eau ozonée, c’est quoi exactement ?
L’ozone est un gaz qui existe naturelle-
ment dans l'atmosphère et sur Terre. Il 
s’agit d’un puissant antimicrobien qui 
dispose d’une large puissance destruc-

trice vis-à-vis des virus. Il s’agit là d’un 
puissant désinfectant naturel.
L’eau ozonée est donc un produit net-
toyant et désinfectant très polyvalent 
qui est à la fois :
• Un purificateur éliminant rapidement 

les odeurs ;
• Un nettoyant désinfectant extrême-

ment efficace ;
• Un dégraissant écologique.

Principe de l’eau ozonée
L’eau ozonée est un désinfectant puis-
sant. Il désodorise, purifie, et élimine les 
virus. En tant que désinfectant, l’ozone 
va permettre de désinfecter de l’eau po-
table. Contrairement au chlore, l’ozone 
n’altère pas le goût de l’eau. En outre, 
l’ozone est très utilisé dans le traitement 
des eaux usées, et à des fins médicales. 
En effet, l’ozone est un antiseptique et un 
bactéricide particulièrement intéressant 
dans le traitement des plaies.
L’utilisation de l’eau ozonée ne nécessite 
aucun produit chimique et aucun rinçage. 
Ce procédé permet donc de réaliser d’im-
portantes économies et de ne pas avoir 

à gérer des réapprovisionnements de 
produits. De plus il n’y a aucune néces-
sité de stockage puisque l’eau ozonée est 
produite localement en utilisant l’eau du 
réseau public. Il n’y a plus aucun risque 
de stockage de produits et aucune néces-
sité de transport. Ce choix permet éga-
lement d’éviter le recours à des produits 
chimiques et ainsi préserver l’environne-
ment et la santé des usagers. De plus, 
l’eau ozonée se retransformant en eau et 
oxygène après utilisation, elle peut être 
rejetée sans impact sur l’environnement.

Fonctionnement
Le générateur d’eau ozonée est fixe et 
branché sur le réseau d’eau public. L’eau 
passe dans une cartouche filtrante puis 
un champ électrique fractionne les molé-
cules de dioxygène (O2) présentes dans 
l’air ambiant en deux atomes d’oxygène 
(O). Ces atomes vont ensuite se greffer 
aux autres molécules d’O2 encore pré-
sentes pour former l’O3, autrement dit : 
l’ozone. Le générateur ajoute cet O3 dans 
l’eau afin que cette eau devienne ozonée 
et directement prête à l’emploi.

Bien avant la crise sanitaire, la Ville de Gouesnou s’était déjà engagée dans une démarche écologique 
et économique pour le nettoyage des établissements scolaires et d’accueil de loisirs dont il a la charge.

LE NETTOYAGE AU NATUREL
E N T R E T I E N  É C O L O G I Q U E E A U  O Z O N É E 

Formation de l'ozone
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Quel a été l’effet de ce voyage sur votre 
perception de l’eau ?
Nous nous sommes aperçus que l’eau po-
table est rare dans certaines parties du 
monde et que l’eau courante est un luxe. 
Même si l’été dernier nous avons subi 
chez nous, une intense période de séche-
resse, l’eau restait cependant accessible.

Avez-vous changé vos habitudes à 
votre retour de voyage ?
Nous sommes fondamentalement sen-
sibles à l’eau, à l’énergie et aux mobilités. 
Alors forcément, nos réflexes ont changé. 
Nous avons participé au Défi Famille en 
Transition organisé par Ener’gence et la 
Ville de Gouesnou. Au cours des ateliers 
nous avons reçu beaucoup d’astuces 

Après un voyage équitable et solidaire en Tanzanie, Isabelle et Nicolas Cheval sont 
revenus avec une nouvelle vision sur l’accessibilité à l’eau potable et la nécessité de 
l’économiser.

Adoptée en juillet 2021, la loi Climat et Résilience prévoit que d’ici 2026 au plus tard, tous les marchés 
publics intègrent une clause écologique qui pourra être déterminante dans le choix des prestataires au-
delà des facteurs de prix et de qualité. À Gouesnou, ce critère environnemental a déjà été intégré dans la 
passation des nouveaux marchés mais aussi au niveau des achats.

pour économiser l’eau et l’énergie, et 
appris beaucoup d’autres choses sur 
l’alimentation.

Quelles sont vos astuces à partager ?
Nous avons changé nos gestes sans 
modifier nos habitudes. Par exemple, 
tous nos robinets sont équipés de limi-
teur de débit (3,60 €). Notre douchette 
est également équipée d’un limiteur 
qui permet de consommer 8 litres 
d’eau par douche au lieu de 20 litres. 
Et puis comme on se prend au jeu, nous 
nous sommes lancé quelques challen-
ges ! La douche doit durer 2 minutes 
maximum, et 4 avec le shampooing. 
L’eau froide est récupérée pour net-
toyer les chaussures de randonnée ou 

arroser les plantes. Nous avons ressorti 
le verre à dents pour éviter de laisser le 
robinet ouvert lors du rinçage. Depuis 
l’installation d’un nouveau compteur 
d’eau, nous faisons un relevé mensuel 
et systématiquement notre consom-
mation est à la baisse.

EAU PRÉCIEUSE
I N I T I A T I V E S C E  Q U E  VO U S  P O U V E Z  FA I R E  C H E Z  VO U S

Isabelle et Nicolas Cheval

Installation de fontaines 
à eau au parc municipal 
du Crann, afin de 
supprimer l’usage des 
bouteilles d’eau jetables 
en plastique.

«C’est un travail de fourmi qui est engagé ! » explique Mou-
nia Oualhaj, chargée de mission développement durable 
& urbanisme. « Au fur et à mesure du renouvellement des 

marchés nous les réétudions pour intégrer cette dimension éco-
logique dans les consultations. C’est ce qui a été fait par exemple 
pour le marché des illuminations de Noël pour privilégier les LED 
moins gourmandes en énergie. »
Les achats sont aussi étudiés avec ce même prisme environne-
mental. Exemple, lors des manifestations organisées en mairie, 
les boissons sucrées en bouteille plastique ont été remplacées 
par des jus de fruits locaux conditionnés dans des bouteilles 
en verre. Une décision qui favorise le circuit court, participe à 
la réduction des déchets plastique et du bilan carbone. Une 
première étape avant l’organisation, à l’étude, de manifestions 
100 % écoresponsables.
Une action concrète, conclut Mounia Oualhaj, « qui couvre 
les trois piliers du développement durable, à savoir l’environ-
nement mais aussi les enjeux sociaux, comme la santé, et le 
volet économique. »

LE DÉVELOPPEMENT DURABLE AU CŒUR 
DE LA COMMANDE PUBLIQUE

I N I T I A T I V E S C E  Q U E  F A I T  L A  M A I R I E
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Cette politique volontariste en ma-
tière d’infrastructures se distingue 
par une offre d’activités physiques 

et sportives innovantes, de proximité et 
accessibles au plus grand nombre, et qui 
contribuent par ce biais à l’animation et 
l’attractivité du territoire, ainsi qu’au ren-
forcement du lien social.
Aussi, ce label, gage de qualité et de re-
connaissance, vient valoriser toutes les 
initiatives mises en place depuis plusieurs 
années par la collectivité, les associations 
sportives et leurs nombreux bénévoles. 
Témoignant du dynamisme de la Ville, 
ce label donne davantage de visibilité 
aux actions et aux acteurs, encourage 
de nouveaux partenaires à s’impliquer 
dans la vie sportive de notre Ville et in-
cite plus encore les Gouesnousiennes 
et Gouesnousiens à découvrir toute la 
richesse de l’offre sportive locale.
Obtenir cette labellisation, pour la col-
lectivité, c’est avant tout une manière de 
valoriser et remercier l’implication des 

sportifs et nombreux bénévoles. Cette 
reconnaissance partagée est essen-
tielle, le partenariat entre notre Ville et 
le monde sportif a toujours été le fonde-
ment de notre réussite collective pour le 
développement de la pratique sportive.

Les axes forts de la politique sportive 
de la Ville de Gouesnou
• une politique volontariste en matière 

d’équipements : 23 infrastructures 
recensées : des gymnases multisports, 
des courts de tennis, des salles spé-
cifiques (salle de gymnastique, arts 
martiaux, boulodrome), des terrains 
de sports extérieurs et de nombreux 
équipements en accès libre : city-
stade, skate-park, piste d'athlétisme, 
terrains de football synthétique. Lors 
du premier mandat, ce ne sont pas 
moins de 8 M€ qui ont été investis. 
Des équipements de proximité pour 
rendre le sport facilement accessible 
pour toutes et tous

• la création et l’aménagement de 
club-houses/salles de réunion. Ces 
lieux permettent aux associations de 
prolonger la pratique sportive dans 
des lieux favorisant la convivialité, les 
initiatives, les projets au service du dé-
veloppement de la pratique sportive 
sur notre territoire

• une politique de rénovation énergé-
tique des équipements municipaux, 
et sportifs notamment ;

• un soutien fort aux associations : 
subvention sur critère d’attribution, 
accompagnement à l’organisation 
d’évènements majeurs ;

• Une école municipale des sports per-
mettant la découverte de 10 activités 
sportives par les plus jeunes ;

• des intentions en matière de politique 
sport/santé pour accompagner, struc-
turer, valoriser les initiatives des asso-
ciations du territoire et développer des 
initiatives propres à la collectivité (sport 
sur ordonnance par exemple)

S P O R T D E U X  L A U R I E R S

GOUESNOU, 
VILLE ACTIVE ET SPORTIVE
Pour sa première candidature au Label Ville Active & Sportive, la Ville de Gouesnou a obtenu deux lauriers 
pour cette édition 2022. Comme l’illustrent les 22 associations et 2 800 adhérents qui fréquentent 
régulièrement ces équipements, la Ville est reconnue par le mouvement sportif pour la qualité, la quantité 
de ses infrastructures sportives, en lien avec sa démographie.

Stéphane Roudaut, 
maire, Vivien Bescond, 
animateur sportif, Yoann 
Appéré, responsable 
du pôle culture, sports, 
loisirs, André Salaün, 
adjoint aux sports et aux 
loisirs.

22
associations 
sportives

2 800
adhérents

4 %
du budget général

Fonctionnement 

Investissement
25 %  du budget 
général
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«Les conseils municipaux ont pour but de promouvoir la 
reconnaissance de l’enfant comme partenaire à part en-
tière dans la vie de la cité », comme le rappelle la charte 

de l’Association nationale des Conseils municipaux d’enfants 
et de jeunes (ANACEJ). Première porte d'entrée du jeune ci-
toyen, le conseil municipal des enfants (CME) apporte aux 
enfants une connaissance de la vie locale et des institutions, 
grâce à une réflexion et à une collaboration avec les services 
municipaux, les associations et les experts de la société civile. 
Il peut également apporter de nouveaux outils de réflexion et 
offrir de nouveaux regards au conseil municipal « adulte ».
À Gouesnou comme ailleurs, pour être candidat, il faut être 
scolarisé en CM1 ou CM2 dans les écoles de la commune (en 
l'occurrence, les écoles du Château-d'Eau, du Moulin et de 
Saint-Joseph). Munis de leur carte d'électeur, tous les élèves 
ont pu voter pour les projets solidaires de leur choix. Les 
élections, qui se sont déroulées en novembre, ont permis de 
choisir trois équipes (constituées habituellement de trois à 
sept personnes) qui ont toutes présenté un projet différent – 
mais dont l'objectif est principalement de la récolte de dons 
et des actions concrètes de sensibilisation de la population à 
de bonnes oeuvres. Ils seront, comme de coutume, accompa-
gnés par un groupe de suivi composé des responsables péris-
colaires des trois écoles, de l’adjoint en charge de l’éducation, 
de l’enfance et de la jeunesse, Jean-François Leroy, du conseil-
ler délégué à la jeunesse, Erwan Carralou, mais également de 
parents référents volontaires.

Le temps d'une année scolaire, un nouveau conseil municipal des enfants (CME) se lance dans trois projets 
différents. Ce dispositif, qui a fait ses preuves depuis longtemps, met à l'honneur l'engagement de jeunes 
enfants, et leur dispense un véritable apprentissage de l'engagement individuel comme collectif. 

D É M O C R A T I E É L E C T I O N  D U  C M E

LES ENFANTS PRENNENT LA MAIN !

ÉCOLE DU CHÂTEAU-D’EAU
Projet : « Un week-end de folie »
Ce groupe souhaite organiser un week-
end d’activités afin de collecter de 
l’argent au bénéfice d’une association 
pour l’achat de vêtements, de jouets et 
d’aliments pour des animaux.
Tidiane Laot
Paul Ngouloubi
Yannick Fournier
Alicia Cavellec
Jade Amusan
Lenny Borvon
Parent référent : Mme Monique Millet

ÉCOLE SAINT-JOSEPH
Projet : « Handi chien »
Cette équipe souhaite mettre en oeuvre 
des actions variées afin d’aider l’associa-
tion Handi chien.
Mélya Autret
Erin Bizien
Clémence Pierre
Inès Thomas
Laora Corre Quinquis
Camille Gourmelon
Parent référent : Mme Véronique Le Dez

ÉCOLE DU MOULIN
Projet : « SOS récolte »
Les enfants projettent de collecter des 
vêtements, des chaussures, des jouets et 
des livres au bénéfice de La Croix-Rouge.
Chloé Le Saëc
Eloïse Le Mouël
Maël Gilminot
Louise Mazevet
Martin Squiban
Agathe Konn Hamon
Parent référent : Mme Marlène Jestin

Le saviez-vous ?

L’écharpe se porte de l’épaule 
droite vers la hanche gauche. Les 
glands sont à franges couleur or 
pour le maire et couleur argent 
pour les adjoints et conseillers 
municipaux. La couleur bleue 
doit être portée près du cou, 
contrairement aux députés et aux 
sénateurs qui portent la couleur 
rouge près du cou.
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Comment est née ePack Hygiene ?
Avant de me lancer dans l’aventure, j’ai été restaurateur du-
rant 35 ans. Je connaissais donc parfaitement les probléma-
tiques des professionnels. Lorsque la solution a été lancée en 
2012, ePack Hygiene répondait avec pragmatisme à l’essentiel 
des process réglementaires, exclusivement tournés vers la res-
tauration commerciale. Très vite, nous nous sommes rendu 
compte que tous les métiers de bouche, qu’il s’agisse du trai-
teur, de la grande surface ou du food truck, avaient les mêmes 
exigences et les mêmes attentes : gagner du temps, sécuriser 
les pratiques, simplifier le suivi du plan de maîtrise sanitaire, 
tout en améliorant le niveau de conformité.

C’est dans ce contexte que nous avons créé un éventail d’une 
cinquantaine de modules, sur des supports qui eux aussi ont 
évolué au fil du temps. Pour offrir plus de mobilité à nos clients, 
l’écran tactile de 15 pouces a été transféré sur une tablette 
10 pouces, puis sur téléphone portable. Un écran installé en 
cuisine ou dans le laboratoire permet à toutes les personnes 

impliquées d’assurer un suivi simple et sécurisé. La sécurité ali-
mentaire est essentielle pour ces professionnels, mais elle ne 
doit pas empiéter sur leur cœur de métier, qui est de cuisiner.

Comment se passe l’installation pour un nouveau client ?
Nous avons une équipe dédiée au développement de solu-
tions sur mesure, des techniciens sur le terrain et un service de 
maintenance sur le pont sept jours sur sept, y compris les jours 
fériés. Lorsqu’une entreprise nous contacte, un technicien se 
rend sur site, afin de constater le nombre de personnes qui 
interviennent sur la solution, de lister le matériel utilisé, et 
de vérifier l’espace disponible pour installer les supports, tels 
que l’écran et l’imprimante. Toutes les informations recueil-
lies sont transmises aux techniciens du pôle développement 
qui font le lien avec les solutions existantes, et au besoin, les 
adaptent pour notre client.
Une formation est bien entendu réalisée sur site pour l’en-
semble des utilisateurs. Fini le stylo et les étiquettes approxi-
mativement complétées pour la conservation des produits. 

Avec 115 collaborateurs et plus de 13 000 clients, ePack Hygiene révolutionne le monde de la sécurité alimentaire. En à peine 
dix ans, et désormais implantée à Gouesnou, la société a su faire évoluer sa solution digitale. Yves Rallon, son fondateur 
et président, évoque avec nous l’évolution fulgurante de son entreprise.

EPACK HYGIENE 
FÊTE SES 10 ANS

YVES RALLON

H Ô T E L L E R I E - R E S T A U R A T I O N S É C U R I T É  A L I M E N T A I R E
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Nous misons sur le « zéro papier » en cuisine. Les données 
renseignées sont stockées sur nos propres serveurs qui bénéfi-
cient d’une triple sauvegarde. Pour nos clients cela facilite les 
contrôles sanitaires. Plus besoin désormais de fouiller dans 
des classeurs en espérant trouver les bons documents rapi-
dement ; d’un simple clic, la date demandée sera imprimée 
en quelques secondes.

Comment voyez-vous votre société dans dix ans ?
Nos clients considèrent notre solution comme un véritable ta-
bleau de bord dans leur cuisine. À court terme, ePack Hygiene 
deviendra ePack System, la cuisine connectée. Aujourd’hui, la 
solution est déjà connectée avec les chambres froides, mais 
elle le sera aussi bientôt avec le matériel de cuisine tel que les 
fours, les cellules de refroidissement, les lave-vaisselle, etc. 
Toute les données seront récupérées de la façon la plus auto-
matisée possible. Nous sommes également connectés avec 
le bureau, les responsables qualité, ou encore avec les four-
nisseurs pour passer les commandes et gérer les inventaires. 
Tout cela est réalisable directement depuis ePack Hygiene ou, 
selon la taille de l’établissement, via notre partenaire Adoria, 
spécialiste des achats, approvisionnement, recettes, produc-
tion et gestion des stocks. Dans les mois à venir, nous sommes 
déterminés à rendre le marché encore plus performant et 
connecté.

EPACK HYGIENE RECRUTE !
Vous cherchez un poste dans le domaine administratif, tech-
nique, numérique ou commercial ? Transmettez votre can-
didature sur la plateforme https://careers.werecruit.io/fr/ 
chr-numerique ou directement par mail à recrutement@
epack.fr

2
fois lauréat du 

Pass French Tech

150 000
utilisateurs

30
pays

Présent dans + de

LA MÉTHODE HACCP QUÉSACO ?
HACCP signifie Hazard Analysis Critical Control Point. En 
français, cela se traduit par système d’analyse des dangers 
et points critiques.

La méthode HACCP repose sur l’identification, l’évalua-
tion et la description des mesures de maîtrise. Elle s'ap-
puie sur 7 grands principes :
1 : Analyser les dangers
2 : Identifier les CCP (points critiques de contrôle)
3 : Fixer un seuil critique par CCP
4 : Établir un système de surveillance par CCP
5 : Établir des mesures correctives
6 : Vérifier et valider le plan HACCP
7 : Enregistrer et constituer des registres
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Garantir une eau potable au robinet, 
veiller à la qualité des réseaux d’as-
sainissement, mais aussi entrete-

nir l’existant et investir pour l’avenir… la 
gestion de l’eau est une problématique 
complexe qui doit intégrer les enjeux 
environnementaux, industriels et éco-
nomiques.
Depuis 2012, Brest métropole a confié 
la gestion du service public de l’eau et 
de l’assainissement sur son territoire à 
la SPL Eau du Ponant.
Les missions confiées à la SPL par Brest 
métropole portent sur l’intégralité du pe-
tit cycle de l’eau : captage, potabilisation, 
distribution, relation avec les usagers, 
collecte et traitement des eaux usées 
avant rejet dans le milieu naturel et à la 
marge également sur les domaines de 
la gestion des eaux pluviales et de la dé-
fense extérieure contre l’incendie.

L’eau, un bien public
Dix ans après sa création, Eau du Po-
nant assure une délégation de service 
public pour 8 collectivités actionnaires 
qui sont représentées au conseil d’ad-

Créée en 2012 à l’initiative de Brest métropole, la société publique locale Eau du 
Ponant a été la première SPL constituée en France dans les domaines de l'eau et 
de l'assainissement. Dix ans plus tard, cette pionnière certifiée ISO 9001 pour l’en-
semble de ses activités, compte plus de 40 actionnaires, dessert 100 000 abonnés 
et près de 300 000 usagers, soit un tiers de la population du Finistère.

E A U  D U  P O N A N T S E R V I C E  P U B L I C

OPÉRATEUR DE L’EAU 
ET DE L’ASSAINISSEMENT

Qu’est-ce qu’une SPL (Société Publique Locale)

Il s’agit d'une société de droit privé (Société anonyme) avec un capital 
exclusivement détenu par des collectivités locales (2 minimum). Elle permet 
aux élus de piloter des missions d’intérêt général (aménagement, logement, 
transports, déchets, etc) dans des conditions optimales de rapidité, de contrôle et 
de sécurité juridique. Considérée comme un opérateur interne des collectivités, elle 
est dispensée de mise en concurrence lorsqu’elle travaille pour ses actionnaires.

ministration : Brest métropole, la com-
munauté d'agglomération du pays 
de Landerneau-Daoulas, pays d’Iroise 
Communauté, les syndicats intercom-
munaux de Locmélar - Saint-Sauveur et 
de Commana-Guimiliau, les communes 
de Loc-Éguiner, Plouyé et Plouvorn. Les 
autres collectivités actionnaires font 
appel à elle dans le cadre de contrats de 
prestations : ingénierie publique, tra-
vaux, astreinte, etc.

Un haut niveau d’investissement 
permanent
Pour garantir la qualité de l’eau et du ser-
vice, ces dix dernières années, la SPL a in-
vesti pour le compte de Brest métropole 

10 M€ en moyenne chaque année dans 
l’entretien, le renouvellement et l’exten-
sion du réseau ainsi que dans l’amélio-
ration des équipements. Ce programme 
d’investissement est validé par les élus de 
la métropole, tenant compte des enjeux 
d’accompagnement de l’urbanisation, 
de protection de l’environnement et de 
conservation du patrimoine. Ainsi, sur 
le territoire de Brest métropole, 80 % du 
montant de la facture d’eau est affecté à 
l’entretien et aux investissements. Seule-
ment 20 % correspondent à des coûts di-
rectement liés à la consommation réelle.
En puisque nous parlons de consomma-
tion, rappelons que l’eau d’excellente 
qualité que nous avons la chance d’avoir 
directement au robinet est en moyenne 
100 fois moins chère que l’eau en bou-
teille et qu’elle présente un bilan envi-
ronnemental bien plus positif. De bons 
arguments pour mettre sur nos tables 
de jolies carafes et des gourdes dans nos 
sacs !

200
salariés

50
communes desservies

Plus de  

98 409 
abonnés, 62 678 sur 
le territoire de Brest 
métropole dont 2 862 
Gouesnousiens
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Depuis les travaux de restauration, les blasons qui ornent le chevet de l’église Saint-
Gouesnou sont encore plus visibles. Ils représentent quelques vestiges des privilèges 
des nobles : les droits de prééminence.

GWASTELL AR ROUANED

Après les bara-mel, les cadeaux 
du tad-Nedeleg et les nombreux 
Bloavezh mat du début d’année, 

arrive rapidement la période du gwas-
tell ar Rouaned ou bara ar Rouaned, 
dans toutes ses déclinaisons : frañji-
pan, avaloù, per gant chokolad, koaven 
gwestell…
Pour revenir sur l’histoire de cette fa-
meuse lichouserie, il semble qu’elle ras-
semble deux très anciennes traditions.
La plus récente est l’Épiphanie, fête du 
christianisme, célébrée le 6 janvier ou 
le deuxième dimanche après Noël, 
pour commémorer l’arrivée des trois 
Rois mages à Bethléem, avec de l’or, 
de l’encens et de la myrrhe, après avoir 

En effet, sous l’Ancien Régime, les 
nobles possédaient dans les églises 
plusieurs droits dont les majeurs 

étaient : droit d’armoiries (sur les vitraux 
et/ou sur les murs de l’église), droit d’avoir 
un banc qui leur était réservé (le reste de 
l’assemblée des fidèles assistaient à la 
messe debout), droit de sépulture dans 
l’église (d’où les enfeus), droit d’ora-
toire (avoir une chapelle privative dans 
l’église), droit de litre (on peignait une 
bande noire sur une partie de l’église 
lors de la mort du seigneur). La Révolu-
tion abolit ces privilèges et l’assemblée 
constituante ordonna qu’on fasse dispa-
raître toutes les armoiries des églises car 
ils représentaient des signes de féodalité. 
Ce qui fut fait à Gouesnou sur les murs 
nord et sud de l’église ; les blasons furent 
bûchés, mais pas sur le chevet ! À ce jour, 
aucun document n’en explique la raison. 

On peut penser que la hauteur du chevet 
fut un obstacle momentanément insur-
montable.
C’est pourquoi, faute d’échelle adaptée 
(?), nous pouvons aujourd’hui admirer 
sur le pan central du chevet les armoiries 
de René Rieux de Sourdéac (1588-1651), 
évêque et comte de Léon, sur le pan à 
gauche donnant au sud les armoiries 
Jean IV Rivoalen, seigneur de Mesléan, et 
sur le pan à droite donnant au nord celles 
de Vincent IV Plœuc (1555- ?), seigneur de 
Breignou. René de Rieux était le fils puîné 
du gouverneur miliaire de Brest, son frère 
aîné, Guy, marquis de Sourdéac, était pre-
mier écuyer de Marie de Médicis. C’est 
dire si cette famille était bien en cour ! Ces 
largesses du pouvoir central étaient dues 
au mérite du gouverneur de Brest qui res-
ta toujours fidèle au parti du roi pendant 
les guerres de la Ligue (1588-1598).

L E X I Q U E

H I S T O I R E X O X O X O X O X O

LES BLASONS 
DU CHEVET DE L’ÉGLISE

•  Bara-mel : pain d’épices
•  Tad-Nedeleg : père Noël
•  Bloavezh mat : bonne année
•  Gwastel/bara ar Rouaned : galette des rois
•  Frañjipan : frangipane
•  Avaloù : pommes
•  Per gant chokolad : poires au chocolat
•  Koaven gwestell : crème pâtissière
•  Traditions : hengoun
•  Or : aour
•  Étoile : stered
•  Saturne : Sadorn
•  Décembre : Miz Kerzu
•  Janvier : Miz genver
•  Moyen Âge : Krennamzer
•  Tricheurs : trucherion

suivi une étoile. La plus ancienne est 
une coutume païenne de l’époque ro-
maine, en l’honneur de Saturne, le dieu 
du temps. Entre fin décembre et début 
janvier, les maîtres romains invitaient 
leurs esclaves à partager un gâteau ; si 
un esclave trouvait la fève (le grain), il 
devenait alors Prince du désordre, qui 
donnait des gages ou voyait ses vœux 
exaucés au cours de la journée, avant 
de redevenir un esclave.
Ces deux traditions étaient déjà as-
sociées au Moyen-Âge, où la fève est 
devenue en porcelaine, pour éviter les 
tricheurs qui mangeaient le grain… Car 
le roi devait alors payer sa tournée à la 
tablée !

Le côté cocasse de l’histoire est que Jean 
IV Rivoalen et Vincent IV de Plœuc étaient 
tous les deux du parti opposé : La Ligue, la 
Sainte Union ! Ainsi les familles ennemies 
de la guerre de la Ligue qui s’étaient bat-
tues, les unes aux côtés du Duc de Mer-
cœur et des Espagnols, l’autre aux côtés 
du roi et des Anglais, se sont retrouvées à 
jamais réunies, si ce n’est réconciliées, sur 
le chevet de notre église.

Sources héraldiques : Michel Mauguin

Sources héraldiques : Michel Mauguin

Sources héraldiques : Michel MauguinSources héraldiques : Michel Mauguin

Sources héraldiques : Michel Mauguin

Sources héraldiques : Michel Mauguin
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ÇA BOUGE 
À MESCADIOU

E N T R E P R I S E S L E  P Ô L E  É Q U I P E M E N T

F O R M A T I O N I T C ,  É C O L E  S U P É R I E U R E  D E  M A N A G E M E N T  E T  D E  C O M M E R C E

DE BAC+2 À BAC+5

Portes ouvertes 2023 les 27 & 28 janvier, 10 & 11 mars  
(1 Avenue Baron Lacrosse)
Salon Azimut du 19 au 21 janvier 2023 (Brest Expo - Parc de Penfeld)
Salon Foromap 28 janvier à Brest (Brest Expo - Parc de Penfeld)
Sur internet : https://www.itcformation.com/

Le Pôle Équipement
130 rue Kerheol – 
ZA de Mescadiou
Tél. 02 98 97 23 71

Facilement accessible en raison de sa proximité avec les voies 
rapides et le réseau de bus et le tram, ce nouveau campus 
accueille 340 étudiants, contre 130 lors de l’ouverture. 

Une forte hausse qui a nécessité des travaux d’agrandissement 
permettant aux étudiants et aux formateurs de disposer d’une 
vingtaine de salles de classes équipées d’écrans numériques, 
d’un espace de coworking, d’une salle de détente, etc.
Depuis sa création en 2000 à Saint-Brieuc, ITC est spécialisée 
dans les formations tertiaires par alternance. Elle propose une 
quinzaine de formations de Bac +2 à Bac +5 reconnues par 
l’État, toutes en alternance, dans les domaines du commerce, 
de l’immobilier, de l’administratif, des ressources humaines, 
de la comptabilité, du management, de l’entrepreneuriat et 
de la communication.

Après une implantation à Quimper en 2016, l’école ITC, 
établissement d’enseignement supérieur, a ouvert son campus 
brestois en 2021, dans la zone de Kergaradec à Gouesnou. 
Objectif, offrir aux étudiants de Bretagne la possibilité de 
poursuivre leurs études Post-Bac dans le Finistère.

«80 % de notre clientèle est consti-
tuée d’artisans » se plaît à souligner 
le chef d’entreprise. Un premier site 

est ouvert à Brech, à proximité d’Auray, 
puis un second à Ergué-Gabéric. « Au-
jourd’hui l’ouverture de notre agence à 
Gouesnou nous permet d’être à proximité 
de nos clients du nord du Finistère. Cette 
ouverture a généré trois embauches de 
salariés locaux. Au total, l’entreprise se 
compose de 11 personnes. » Très régu-
lièrement, des démonstrations de ma-
tériel sont organisées dans le nouveau 

showroom et fours, pétrins, diviseurs et 
autres laminoirs seront ainsi lancés en 
conditions réelles. Concernant le choix 
de la localisation de son agence, le chef 
d’entreprise est clair : « Gouesnou est 
géographiquement le lieu idéal pour 

s’implanter dans le nord du départe-
ment, au carrefour de toutes les destina-
tions. Et on y trouve quelque chose qui 
devient rare dans les communes : une 
place centrale ! C’est une véritable chance 
pour les commerçants. »

Christophe Le Grel est le gérant du 
Pôle Équipement, spécialisé dans la 
fourniture de matériel auprès des 
professionnels de la boulangerie et de 
la pâtisserie.
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Lors du conseil municipal du 13 dé-
cembre dernier, M. Le Maire, nous 
a présenté un DOB qu'il estime his-
torique !!! Ce qui permettra à notre 
commune de continuer à investir et 
de continuer à améliorer notre patri-
moine.
Nous apprécions tout particulière-
ment la valorisation des chemins du 
patrimoine, ce qui permettra aux 
Gouesnousiennes et Gouesnousiens 
de découvrir ou de redécouvrir notre 
belle commune, où il fait bon vivre, et 
que notre commune ne doit pas être 
considérée comme une cité dortoir.
Des investissements important en 
2022 pour l’espace Pierrot-Ménez, le 
début des travaux de l’école Isabelle 
Autissier, le début des travaux pour 
la Maison des Solidarités en 2023, 
amèneront la commune à un endet-
tement plus important, mais si nous 
voulons que notre commune continue 

G O U E S N O U  A U T R E M E N T

À L’AUBE DE LA NOUVELLE ANNÉE

à grandir, à évoluer et à rester attrac-
tive, nous sommes dans l’obligation 
d’y passer, nous le comprenons tout à 
fait !!! Ça n’as pas toujours été la même 
compréhension d’un mandat passé à 
notre égard.
Nous constatons avec plaisir que le 
gel des impôts fonciers sera d’actua-
lité pour 2023, en sachant que les 
propriétaires subiront quand même 
l’augmentation des bases fiscales. Les 
subventions aux associations cultu-
relles, sportives se maintiennent au 
niveau de 2022. Nous remercions tous 
les bénévoles qui œuvrent depuis de 
nombreuses années à maintenir un 
niveau de qualité pour toutes et tous.
Vous mettez en avant 10 chantiers 
pour 2023 afin de continuer à faire 
des économies diverses. Il est vrai que 
la guerre en Ukraine, l’augmentation 
vertigineuse du pétrole, du gaz, de 
l’électricité, ou encore l’augmenta-

A R T I C L E  D E S  C O N S E I L L E R S  M U N I C I P A U X  N ’A P P A R T E N A N T  P A S  À  L A  M A J O R I T É

tion quotidienne de l’alimentaire à 
bouleversé notre quotidien. Nous par-
tageons pleinement les efforts à faire, 
que ce soit les collectivités locales ou 
comme chaque foyer qui aujourd’hui 
doit être plus vigilant sur ces dépenses. 
Cette crise, nous aura fait comprendre 
que nous ne devons plus consommer 
à outrance, que rien n’est acquis, et 
que pour notre avenir et pour notre 
planète, il faut partager nos richesses, 
sans oublier la solidarité entres toutes 
et tous, c’est notre souhait pour les an-
nées futures.
Dans un contexte aussi difficile, nous 
continuerons à soutenir les Gouesnou-
siens qui traversent aujourd’hui des dif-
ficultés liées à cette crise.
Mais gardons l’espoir que l’avenir va 
s’améliorer et que la nouvelle Année 
nous apportera son lot de satisfaction 
à toutes et tous.
Bonne et Heureuse Année 2023

C’est un projet au long terme qui vient 
de connaître son premier véritable achè-
vement. Le 14 septembre dernier, Dimitri 
Poupon a soutenu – et obtenu – sa thèse 
d’histoire contemporaine consacrée aux 
événements tragiques survenus le 7 août 
1944 à Gouesnou.

Saluant la rigueur et la qualité de son tra-
vail et ses recherches, pourtant contra-
riées par la crise sanitaire, le jury a par 
ailleurs établi le caractère « utile » de 
cette thèse, en ce qu’elle permet d’offrir 
une visibilité nouvelle et circonstanciée 
au drame du 7 août. Mieux encore, le 
président du jury a conclu la soutenance 
par cette affirmation sans équivoque : 

G O U E S N O U  P O U R  V O U S

PENGUÉREC : LUMIÈRE EST FAITE

« Le massacre de Penguérec a enfin trou-
vé son historien. »

L’affluence massive à la conférence de 
restitution donnée le 11 novembre té-
moigne, s’il en fallait, du bien-fondé de 
cette initiative unique en son genre, et de 
l’attente forte qu’elle a suscitée chez les 
Gouesnousiens, et bien au-delà.

La publication de la thèse, autorisée par 
le jury, est déjà à l’étude, et nous avons 
bon espoir qu’elle se concrétise avant la 
fin 2023 chez les Presses universitaires 
de Rennes. La Ville prendra sa part afin 
qu’un nombre suffisant de tirages soient 
effectués, et permettre ainsi une diffu-

sion plus large des recherches de Dimitri.

Enfin, d’autres projets sont en cours dans 
la continuité de cette thèse. Le futur par-
cours de valorisation du patrimoine inté-
grera les événements du 7 août 1944 afin 
de leur apporter une organisation spa-
tiale. Et, sous une autre forme de colla-
boration encore à définir, des recherches 
seront opérées autour de la bataille du 
Fourneuf qui fit rage du 29 août au 2 sep-
tembre 1944.

Cultiver le passé, préserver, partager et 
transmettre la mémoire, c’est pour notre 
équipe autant une priorité qu’un devoir 
moral.
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SAISON CULTURELLE
Informations : 02 98 37 37 83 - culture@mairie-gouesnou.fr

Réservation sur www.gouesnou.bzh rubrique saison culturelle 2022-2023

22. AGENDA - DEIZIATAER

Une journée à Takalédougou
Gurvan Loudoux et Amadou Diao
Vendredi 10 mars à 9h30 et 10h45
Centre Henri-Queffélec

Du réveil à la préparation des repas, en passant par la sieste et le travail dans les champs. Une 
journée à Takalédougou raconte le quotidien d’un village, au sud-ouest du Burkina Faso.

Concert. Tout public dès la naissance. Durée : 30 min

Tarif : 7 € / 5 € / 4 €

Maman Europa
Compagnie Handmaids
Vendredi 13 janvier 2023 à 19h30
Centre Henri-Queffélec

D’un cliché de famille pris devant l’église Saint-Gouesnou aux collines 
de Sarajevo, cette fresque inattendue nous éclaire sur ce qui fait 
l’Europe, d’hier à aujourd’hui.

Théâtre d’objet. Tout public dès 13 ans. Durée : 1h15

Tarif : 10 € / 7 € / 5 €

Victorine !
Compagnie Moi Peau
Vendredi 27 janvier à 19h30
Centre Henri-Queffélec

Adaptée de l’album graphique Votez Victorine de Claire Cantais, 
cette pièce nous plonge avec fraîcheur à une époque lointaine où 
féminisme et émancipation étaient déjà d’actualité. En avant toutes !

Danse. Tout public dès 6 ans. Durée : 45 min

Tarif : 10 € / 7 € / 5 €

Cartographie 1
À la recherche des canards perdus
Frédéric Ferrer
Un spectacle du Quartz Nomade
Mercredi 1er février à 19h30
Jeudi 2 février à 19h30
Vendredi 3 février à 20h30
Samedi 4 février à 19h30
Centre Henri-Queffélec

En 2008, la Nasa lâche 90 canards jaunes en plastique dans un glacier 
du Groenland pour mesurer la vitesse du réchauffement de la planète. 
Attendus quelques semaines plus tard, ils ne réapparaîtront jamais…

Théâtre. Tout public dès 14 ans. Durée : 1h00

Tarif : 15 € / 11 € / 8 €

Ablaye Cissolo 
& Cyrille Brotto
Instant
Samedi 11 février à 18h00
Centre Henri-Queffélec

Le griot à la voix fondante et musicien 
virtuose de kora, Ablaye Cissoko reste fidèle 
à ce qui fonde sa carrière depuis 15 ans. 
Cette fois, il nous embarque pour une valse, 
comme si Amélie Poulain nous envoyait une 
carte postale du Sénégal.

Musique. Tout public. Durée : 1h15

Tarif : 13 € / 9 € / 6 €



Le Gouesnou Le Mag #54 couvrira la période  
de mars à avril 2023.

Vos événements de la vie locale sont à remettre  
impérativement avant le lundi 6 février 2023 à 
communication@mairie-gouesnou.fr

L'AGENDA DE LA VIE LOCALE

JANVIER
Du 6 au 28

Le mois du bien-être
Venez prendre soin de vous à 
la médiathèque ! Tout au long 
du mois de janvier, nous vous 
proposons des ateliers et des 
conférences autour du bien-être et 
de la santé naturelle.
(Médiathèque)

Vendredi 6 à 18h
Samedi 7 à 10h
Samedi 21 à 10h

Ma maison change d’air
3 ateliers pour adultes organisés 
par La Mutualité française
(Médiathèque)

Samedi 7 à partir de 20h30

Soirée dansante
(Salon et west coast swing)
Organisée par Duo Danse
(Centre Henri-Queffélec)

Mercredi 11 à 10h

Atelier gestion du stress / 
concentration / charge mentale 
des enfants
David Poulain et Jeanine 
Houchine. Atelier en duo parent-
enfant dès 6 ans
(Médiathèque)

Mercredi 18 de 10h à 12h

Bande de pions
Venez jouer avec une sélection 
de nouveaux jeux de société. 
Temps forts animés par vos 
bibliothécaires ! Pour les 3-6 ans
(Médiathèque)

Jeudi 19 à 9h30 et 10h30

BB bouquine
Rencontre / découverte autour du 
livre pour les 0 à 3 ans.
En partenariat avec le RPE
(Médiathèque)

Samedi 21 à 18h30 et 20h30

Série noire, théâtre polar
Du bord de la balle Production. 
Tout public dès 12 ans
(Médiathèque)

Mardi 24 à 18h

Atelier ressources numériques
Familiarisez-vous avec votre 
compte-lecteur et découvrez 
l’offre en ligne proposée par la 
médiathèque de Gouesnou. 
Pour adulte.
(Médiathèque)

Mercredi 25 à 10h

Yoga pour enfants
Lucie Cauet de Ti Yog. 
Pour enfant, dès 6 ans
(Médiathèque)

Samedi 28 à 10h

Atelier relaxation et automassage
Camila Richard et Audrey Mouez 
Adultes. Pour adulte.
(Médiathèque)

FÉVRIER
Samedi 4 au RPE à 10h15 et 11h15

Papotages & babillages
Atelier parents-enfants pour 
expérimenter avec son bébé. 
De 0 à 3 ans.
(Médiathèque)

Dimanche 5 de 9h à 13h

Foire à la puériculture
Organisé par l’APEL Saint-Joseph
(Espace Jean-Gourmelon)

Mercredi 8 de 14h à 16h

Chasse aux trésors : le grimoire 
d'Eflfie
À partir de 6 ans
(Médiathèque)

Jeudi 9 à 9h30 et 10h30

BB bouquine
Rencontre / découverte autour du 
livre pour les 0 à 3 ans.
En partenariat avec le RPE.
(Médiathèque)

Vendredi 10 à 17h30

Apérobook junior
Cercle de lecteurs pour les jeunes 
de 8 à 15 ans.
(Médiathèque)

Vendredi 10 à 18h30

Apérobook
Cercle de lecteurs adultes.
(Médiathèque)

Samedi 11 à 10h

Café DYS
Autour d’un café, venez rencontrer 
et échanger entre parents, adultes 
dys et membres des associations 
Apedys et DFD.
(Médiathèque)

Du 13 au 20

Stages Tadam !
Dessin-poterie-scrapbooking-
théâtre-éveil musical-cuisine – 
photographie/image.
Inscription à partir du 1er février sur 
https://www.tadam-gouesnou.
bzh/

Jeudi 16 à 15h30

Ciné goûter : encanto
Tout public dès 6 ans
(Centre Henri-Queffélec)

Vendredi 17 de 18h30 à 20h

Bande de pions
Venez jouer avec une sélection 
des nouveaux jeux de société. 
Temps forts animés par vos 
bibliothécaires ! Tout public
(Médiathèque)

Samedi 18 de 10h à 19h
Dimanche 19 de 10h à 18h

6e salon Vins et Saveurs
Organisé par le Tennis de Table 
Gouesnou
Présence d’une cinquantaine 
de producteurs viticoles et 
gastronomes
(Espace Jean-Gourmelon)

Lundi 20 à 14h et Vendredi 24 à 9h30

Initiation à la musique électronique
Avec Mad Processor. 
Dès 6 ans 
(Médiathèque)

Du mardi 21 au vendredi 24

Partition maquette 
« un arbre à soi » 
Avec Hughes Germain. 
Pour enfants entre 9 et 12 ans
(Médiathèque)

Mercredi 22 à 10h30

L'heure du conte
Lecture de contes et histoires pour 
enfants par vos bibliothécaires 
préférées sur le thème de la 
musique. Pour les 3-6 ans
(Médiathèque)

Samedi 25 à 11h

Concert jazz
Atelier jazz de Tadam ! 
Tout public 
(Médiathèque)

Samedi 25 à 20h30

Bal country et line dance annuel
Organisé par The Magic Cowboys 
Dancers
(Centre Henri-Queffélec)

Dimanche 26

Après-midi dansant
Organisé par Duo Danse
(Centre Henri-Queffélec)
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Astuce

Faites connaître vos événements ouverts au public  
en allant sur le site gouesnou.bzh, rubrique « Agenda »  
et en cliquant sur « Proposer un évènement ».  
Complétez les champs, ajoutez un visuel et le tout 
apparaîtra après validation par le service communication.
Cet agenda sera ensuite repris sur les réseaux sociaux  
et dans le magazine.



LE ROI LEAR,  
DRAME JOYEUX

JEANNE FERRON

vendredi 25 novembre / 19h30

CONTE / Tout public dès 14 ans / Durée : 1h 
CENTRE HENRI-QUEFFÉLEC / Tarifs : 10 € / 7 € / 5 €


