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““ ““
Mot du Maire  
« Accessible, stimulante et entreprenante ! C’est en ce sens, lors de la consultation lancée à l’été 2020 
que vous nous avez proposé de faire naître et vivre cette Charte gouesnousienne de l’environnement.

Cette charte se veut la plus simple possible, et se décline en objectifs et défis très concrets afin d’innover 
dans nos pratiques et d’expérimenter, seul ou accompagné, des gestes simples, mais efficaces pour la 
préservation de notre environnement. 

Il n’est pas question de stigmatiser, ni de distribuer des bons points mais d’entraîner, d’encourager.

Chacun pourra s’en inspirer et apporter sa contribution en se lançant à son rythme dans l’aventure des 
différents chantiers que vous avez imaginé ouvrir et sur lesquels nous voulons agir avec vous. » 
 
Stéphane Roudaut   
Maire de Gouesnou

Extraits de la consultation
 J’ai toujours voulu m’investir dans l’environnement, mais par où commencer ?

Je n’ai pas d’idée précise, mais je suis volontaire si on me sollicite

Je fais le trajet domicile travail tous les jours. Je suis prêt à mettre cette expérience 
au service du développement du vélo à Gouesnou

Ce n’est pas normal de trouver tant de déchets ! 
ANIMATION 11-17 ANS

Il faut mettre partout des panneaux pour dire aux grands de ne rien jeter 
dans la nature, c’est pour cela que les animaux et les insectes meurent !

ANIMATION 3-12 ANS2

Laurent Guillevin 
Conseiller délégué au développement 
et à l’aménagement durables
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Et si on faisait ensemble

LA CHARTE, CE SONT CINQ OBJECTIFS TRÈS CONCRETS :

• Préserver et optimiser la ressource en eau, parce qu’elle est ici, à 
Gouesnou l’une de nos ressources majeures et fragiles ;

• Tendre vers l’élimination progressive du plastique ; 
• Réaliser des économies d’énergie ; 
• Recourir à la marche ou au vélo dans les déplacements du quotidien ;
• Prendre appui sur l’énergie collective pour relever ces différents défis.

La Charte de l’environnement s’adresse à 
toute personne qui souhaite s’engager à 
agir en ce sens : familles, associations, com-
merces, entreprises, écoles, etc.



Des groupes de travail pour inventer 
des solutions, imaginer, faire avec d’autres !  

La Charte, ce sont aussi trente chantiers collaboratifs nés des multiples propositions de la Consulta-
tion. Ces chantiers seront la feuille de route de la Charte ; ils nous permettront de nous voir avancer 
ensemble au fil des actions engagées et des réussites. Ils structureront l’action de la Ville sur ses com-
pétences propres, et animeront « la vie de la Charte » sous ses multiples formes : actions individuelles, 
petits et grands défis, gestes simples, groupes de travail, initiatives et projets montés par des habitants.
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LES PREMIERS GROUPES DE TRAVAIL, NÉS DE LA CONSULTATION, 
RÉUNIRONT CELLES ET CEUX QUI SOUHAITENT :

• Créer des ateliers parents-enfants : jardinage, gestes simples et malins pour économiser 
l’eau, l’énergie, etc. ; 

• Mettre en place un dispositif d’échange de « coups de main » : économiser l’eau et 
l’énergie, reprendre la marche ou le vélo, etc. ;

• Éliminer le plastique ;
• Développer les mobilités douces et le partage apaisé de la route ;
• Végétaliser Gouesnou.

D’autres groupes de travail verront le jour, au fil de vos projets et de vos 
engagements.
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PRÉSERVER ET OPTIMISER LA RESSOURCE EN EAU :
• 1. Économiser l’eau au quotidien ;
• 2. Récupérer l’eau de pluie ;
• 3. Faire le suivi de ses consommations ;
• 4. Réduire les pollutions de l’eau ;
• 5. Jardiner et cultiver autrement ;
• 6. Végétaliser et reconquérir la biodiversité ;
• 7. Favoriser l’infiltration de l’eau dans les sols ;
• 8. Préserver et restaurer les cours d’eau et les zones humides ;

TENDRE VERS L’ÉLIMINATION PROGRESSIVE DU PLASTIQUE :
• 9. Éliminer le plastique ;
• 10. Privilégier les alternatives ;
• 11. Réduire l’ensemble de nos déchets ;
• 12. Trier, donner, recycler, valoriser ;

Les trente défis          
ouverts par la Charte
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RÉALISER DES ÉCONOMIES D’ÉNERGIE :
• 13. Adopter des écogestes au quotidien ;
• 14. Mettre en place un suivi des consommations ;
• 15. Agir sur l’éclairage ;
• 16. Optimiser le chauffage, isoler, rénover ;
• 17. Produire de l’énergie renouvelable ;
• 18. Opter pour des modes de transports plus économes en énergie ;
• 19. Devenir un territoire à énergie positive ;

RECOURIR À LA MARCHE OU AU VÉLO DANS LES DÉPLACEMENTS DU QUOTIDIEN :
• 20. Améliorer et sécuriser les déplacements à pied ; 
• 21. Améliorer et sécuriser les déplacements à vélo ;
• 22. Mieux partager l’espace public, pour une circulation apaisée ;
• 23. Jalonner, développer, entretenir des itinéraires continus, agréables, reliés entre eux ; 
• 24. Expérimenter des solutions pour réussir à démarrer ;
• 25. Améliorer l’articulation entre les différents modes de transport ;

PRENDRE APPUI SUR L’ÉNERGIE COLLECTIVE :
• 26. Partir des problèmes, questions, propositions des habitants ;
• 27. Faire ensemble ;
• 28. Partager et mutualiser les expériences ;
• 29. Informer, former, débattre et construire ;
• 30. Être partie prenante de dynamiques territoriales et globales ;
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Une charte pour essayer et expérimenter !    

La Charte, c’est d’abord cette proposition d’expérimenter des gestes simples et efficaces, en sachant 
que d’autres habitants sont prêts à vous donner un coup de main.

DES ACTIONS SIMPLES ET EFFICACES :

Économiser l’eau au quotidien : couper l’eau pendant le savonnage, privilégier la position froide 
pour les mitigeurs, détecter les petites fuites, etc. ; 

Privilégier l’eau de pluie pour arroser le jardin ; 

Adopter des techniques de jardinage économes en eau : paillis, choix des végétaux, etc. ; 

Utiliser des produits ménagers ou de jardinage non nocifs ;

Mettre fin aux achats de bouteilles en plastique ;

Utiliser des sacs et des contenants réutilisables, à emporter partout avec soi ;

Trier, donner, revendre ou recycler, fabriquer soi-même ;

Économiser l’énergie au quotidien : éteindre les lumières systématiquement, débrancher ses appa-
reils, les entretenir, etc. ;

Pratiquer la marche, le vélo pour les déplacements courts ;

Se réapproprier sa ville à travers les cheminements du quotidien, redécouvrir la valeur de ce qui 
nous entoure.

8 9 



9 

En pratique,  comment agir ? 
La Charte a une valeur d’engagement envers soi-même et envers les autres. 
Elle nous invite à innover dans nos pratiques, à échanger des idées et tisser des 
liens. 
Enfin, elle nous permet d’avancer pas à pas, en commençant par des choses qui 
nous font envie ou des objectifs simples que l’on se donne !

POUR ANIMER ET SOUTENIR TOUTE CETTE DYNAMIQUE :

Leurs rôles ?

• Faciliter les échanges et la mise en relation ;
• Être à l’écoute et apporter des conseils et une 

aide à la recherche de solutions (techniques, lo-
gistiques, etc.). 

Conseiller délégué 
au développement 
et à l’aménagement 

durables

Chargée de mission 
développement durable 

& urbanisme

Comment nous contacter 
charte.environnement@mairie-gouesnou.fr

LAURENT 
GUILLEVIN

MOUNIA 
OUALHAJ



                    POUR SUIVRE L’ACTUALITÉ DE LA VIE DE LA CHARTE : 

• Une rubrique dédiée sur le site internet de la Ville ;
• Une boîte à idées ;
• Une « lettre de chantier », en version numérique et dans le Gouesnou Mag ;
• Des temps forts pour partager les réussites.

Vous y trouverez : les rendez-vous du mois, le partage des trucs et astuces, le suivi des initiatives, l’avan-
cée des chantiers, des retours d’expérience, les propositions de temps festifs, etc.
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              JE FAIS CONNAÎTRE MON INTÉRÊT POUR LA CHARTE !

Je suis prêt pour le moment à :
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................

☐ J’ai envie d’expérimenter et d’essayer ;
☐ Je veux donner des coups de main ;
☐ Je souhaite rejoindre un groupe de travail ;
☐ Je suis intéréssé par une boîte à idées ;
☐ Je souhaite recevoir la Lettre de chantier numérique et suivre l’actualité de la Charte.

Mes souhaits ou besoins : 
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................

☐ J’accepte d’être contacté par la Mairie

Adresse : .............................................................................................
Email : ...................................... téléphone : ......................................

Formulaire à retourner par email : charte.environnement@mairie-gouesnou.fr ou à l’accueil de la mairie

Le formulaire est également 
disponible en ligne
www.gouesnou.bzh
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